
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

施設ご利用にあたって  （〇マンツーマンについて  ●フリージムについて ） 

 〇トレーニングの時間は、基本的にマンツーマントレーニング５0分間でメニューを作成しております。 

〇マンツーマントレーニングは予約制となっております。マンツーマントレーニングの前後、各１時間は 

フリージムを自由に利用できます。 

〇予約時間に遅れた場合は十分なトレーニングができかねることがございます、ご了承下さい。 

〇●貴重品は、カギ付のロッカーを利用してください。尚盗難につきましては責任を負いかねますので 

ご了承下さい。 

〇●当施設内及び駐車場内で発生した人的、物的事故並びに盗難、紛失及びその他の事故については、会社に 

故意又は過大な過失がある場合を除き、会社は一切の損害賠償の責を負いません。 

〇●入会した会員様は、原則として3か月は継続して頂きます。万が一退会される場合は、5000円をBURNに支払う

ものとします。 

〇●刺青・タトゥーがある方は、フリージムにおいては未成年者が使用する場合もありますので、目立たないような服

装でお越しくださいます様ご協力をお願いします。 

〇●シャワールームの使用は、１５分までとさせていただきます。 

〇●プランの変更は、前月１０日までに変更届に記入をお願いします。 

●使用したマシンや器具は、他の会員様が不快にならない状態で使用前と同じ位置に戻して頂きますようお願いい

たします。 

●フリージムの施設ご利用は、身体への負担やリスクを考慮し、１日に５時間以内とします。 

●フリージムでのマンツーマンは3時間前までの予約制となっております。 

●トレッドミルでのテレビの使用は、イヤホンをご持参いただくか、受付にて貸し出しておりますので、スタッフまでお申

し付け下さい。 

 

休会について 

 
●休会は、休会月の前月10日までに休会届を提出するものとする。 

（銀行手続きに時間を要します。）口頭や電話、メールにての休会受付はできません。 

 

（例）4月から休会する場合→3月10日までに休会届を提出すること。 

 

●休会期間中の月会費は一律2,000円とします。 

●休会中は、月に一回施設使用が可能です。 

●復会する際は、復会届を提出する。 

 

休会後の復会について 

 

会則 

 ●BURNに入会しようとする方（法人を含む）は、本会則を承認した上で所定の入会手続きを行い、当社の承認 

を得て入会金、会費を納入することにより、会員資格を取得し、入会できるものとします。 

●未成年の方が会員になろうとする場合は、親権者の同意を得て、申し込むものとします。この場合、親権者は 

本会則に基づく責任を本人と連帯して負うものとします。 

●会員は、BURNが定めた入会金、会費を所定の方法で、所定の期日までに納入しなければなりません。 

●いったん納入した入会金、会費は返還いたしません。 

●当社は、BURNの運営上必要と判断した場合、又は、経済情勢等の変動に応じて、入会金、会費及び諸費用 

の金額を変更することがあります。 

●当社は、BURN運営上、営業日及び営業時間を変更する場合があります。 

●会員は、住所、連絡先等入会申込記載事項に変更が生じた場合は、速やかに所定の変更手続きを行うもの 

とします。 

●入会手続きにより、会員になった日（入会日）から会員資格喪失の日までが会員資格の期間となります。 

復会を希望する方は、所定の復会の手続きを行い、会社の承諾を得て、復会するものとする。 

 

 

法人・グループ入会について 

 

●退会を希望する方は、所定の退会手続きを行い、BURNの承諾を得て、退会するものとする。 

●退会する場合は退会月の当月10日までに退会届を提出する。 

（銀行手続きに時間を要します。）口頭や電話、メールにての退会受付はできません。 

 

（例）4月末で退会する場合→4月10日までに退会届を提出すること。 

 

●会費等の未納金がある場合には、これを究納するものとします。 

●会費の未納・滞納分は、翌月分でまとめて引落をかけさせていただきます。 

  （クレジットの場合は、1日に再度引落をかけさせていただきます。） 

●数か月にわたり未納・滞納がある場合は、督促状を送付いたします。 

●退会届が受理されない限り、会費は自動引き落としいたします。 

●一度退会したものが、再び入会する場合入会金を必要とする。この場合月会費はその時定められた月会費 

となる。 

 

●休会届・復会届・退会届の用紙は BURNスタッフまでお申し付けください。 

●休会期間は確実に記入してください。 

●やむを得ない事由で急遽休会・退会をされる場合は、代筆しますのでスタッフにお申し付けください。 

退会について 

 

●入会は、3名様以上から受け付けます。 

●入会後１年間は継続とし、1年以内に解約する場合は人数×5000円を支払うものとします。 

●登録者以外の第三者の施設利用は禁止します。 

●会費については、１グループにつき１つの口座からの自動引落とさせていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

除名について 

 
●BURNは、会員が次の各号に該当したと認めた場合、その会員を除名とします。 

●本会則に違反した場合。 

●反社会的勢力に属している場合。 

●BURNが定めるルール、マナー等を注意しても遵守されない場合。 

●他の会員に迷惑となる行為をしたと会社が認めた場合。 

●BURNの施設、設備等を故意に破損した場合。 

 

トレーニングを行う上での注意点 

 

●運動前、中、後には必ず水分補給を行って下さい。 

●風邪気味疲労感がある、睡眠不足など体調の良くない時はトレーニングを行わないで下さい。 

●虚実の申告（医師から運動等を制限や何かしらの病状をお持ちの方は実施できません。） 

●トレーニングを行う場合、食後1～2時間は行わないで下さい。 

●医師の治療を受けているときや下記持病のある方はトレーニングを行う前に必ず医師と相談して下さい。 

〇心臓に障害のある人・悪性腫瘍のある人・皮膚疾患のある人 

〇急性疾患、化膿性疾患、むくみや痛みを感じる人・骨折、脱臼、肉離れ、骨粗鬆症 

〇高血圧症の人・脳に障害のある人 

〇熱の高い人（平熱以上〉・安静を必要とする人・それ以外で特に身体に異常を感じているとき 

〇トレーニング中動悸息切れ、めまいがする気分が悪いなどの異常を感じた場合は直ちにトレーニングを中 

止します。 

 

※ご自分の予約時間の5分前には必ずご入館下さい。スタート時間になり次第、トレーニングに入ります。 

（スタート時間後の入館の場合はトレーニング時間を短縮させて頂きます。ご了承ください。） 

 

ご利用案内 

 
BURNは健康第一を合言葉に、スポーツ（トレーニング）を通じて楽しくスタイリッシュなカラダと、我慢がいら 

ない生活を送ることができるカラダづくりを目的としています。 

トレーニング＝キツいというイメージの中に「楽しい」を実感できるように、私たちはトレーナーとしてだけでな 

く、時には一緒に同じトレーニングをしてアナタと達成感を共有します。 

ひとりではなく、気持ちを分かち合えるトレーナーがいるからこそ、目標に向かって楽しく続けられる。それが 

BURNのコンセプトです。 

私たちと一緒に、目標に向かって楽しくトレーニングしましょう！ 

 

入会資格 

 

当ジムの入会資格は、次の項目全てを満たすこととします。 

●本会則及びルール、マナー等が守れる方 

●未成年者の場合には、親権者の同意が得られた方 

●健康状態に異常がなく、医師等から運動が禁止されていない方 

●他人に感染する恐れのある疾病を有しない方 

●暴力団等の反社会的勢力に関係していない方 

●妊娠されていない方 

 

個人情報の取扱いについて 

 

当ジムは、会員からの個人情報をBURNに関する事項にのみ利用させていただきます。 

 

会員資格の喪失について 

 
会員は、次の各号に該当した場合は、会員資格を喪失します。 

●会員が退会した場合 

●会員が除名された場合 

●会員が死亡した場合 

●入会資格に不適合となった場合 

●BURNが閉鎖された場合 

●会員がBURNの利用に際して生じた紛失物、忘れ物及び放置物等については、会社は一切の賠償、補償 

等の責を負わないものとします。 

●BURN内での忘れ物、放置物については、原則として1ヶ月間保管した後に処分します。 

●会員は、BURN施設の利用中、自己の責に帰すべき事由により、会社又は第三者に損害を与えた場合は、 

速やかにその賠償の責に任ずるものとします。 

 


